
 

वर्णो का उच्चारर्ण स्थान 

उचारर्ण स्थान(नाम) स्वर व्यंजन अंतस्थ ऊष्म 

1.कण्ठ (कंठ्य) अ,आ  क,ख,ग,घ,ड़  ----- ह,अ: 

2.ताल ु(तालव्य) इ,ई  च,छ,ज,झ,ञ य  श  

3.मूर्ाा (मूर्ान्य) ऋ ट, ठ, ड, ढ, ण र  ष 

4.दन्त (दंत्य) ल ृ त, थ, द, र्, न ल  स 

5.ओष्ठ (ओष््ठय) उ,ऊ   प फ ब भ म ----- ----- 

6. नाससका 

(अनुनाससका) 

----- अं,ङ, ञ, ण, न, 

म 

----- ----- 

7. कण्ठताल ु 

(कंठ तालव्य) 

ए,ऐ  ----- ----- ----- 

8.कण्ठोष्टय (कंठौष््ठय) ओ,औ ----- ----- ----- 

9. दन्तोष्ठय (दंतौष््ठय) ----- ----- व ----- 

नोट:-(i) प्रत्येक वगा का पहला, तीसरा, और पांचवााँ वणा अल्पप्रार्ण व्यंजन 

हैं। जैसे- क, ग, ङ; ज, ञ; ट, ड, ण; त, द, न; प, ब, म 

(ii) महाप्रार्ण:- ये वणा मुख से वायु-प्रवाह के साथ बोले जाते हैं. इनकी संख्या 

15 होती है. ये हैं: ख, घ, छ, झ, ठ, ढ, थ, र्, फ, भ, ढ़, श, ष, स, ह  
 

आवेदन पत्र 

सेवा में 

         प्रर्ानाचाया महोदय  

         क, ख. ग. सवद्यालय, पटना 

         सदनांक: 8 अगस्त, 2025 

         सवषय - फीस माफी हेत ु

श्रीमान/महोदय, 

                आप स ेसवनम्र सनवेदन ह ैसक मैं आप के सवद्यालय के कक्षा 12वीं का 

छात्र ह ाँ। मेरे सपताजी मजदरूी का काया करते हैं। सजसके चलत ेउनकी कोई सनसित 

आय नहीं है। हमारे पररवार में उनकी आमदनी से ही पूरे पररवार का गुजर बसर होता 

है। मेरे अलावा भी पररवार में 5 अन्य सदस्य हैं, सजनके भरण पोषण की सजम्मेदारी 

भी सपताजी पर ही है। ऐस ेमें मेरी फीस भरने के सलए वो समथा नहीं हैं। मेरे सपछले 

साल बोडा परीक्षा में 65 प्रसतशत आय ेथे। साथ ही खेल कूद में भी मैं हमेशा योग्य 

रहा ह ाँ। 

        अतः आप से प्राथाना ह ैसक मेरी सवद्यालय की फीस पूणातः माफ करने की कृपा 

करें। इसके सलए मैं आप का सदा आभारी रह ंगा। 

                                                             आपका आज्ञाकारी सशष्य  

                                         नाम -                  

                                         कक्षा-  

                                        क्रमांक – 

बातचीत [Telegram - @BsebNow] 

बालकृष्ण भट्ट के सनबंर् ‘बातचीत’ में वाक्शसि के महत्व और बातचीत के रूपों को सरल ढंग 

से समझाया गया है। लेखक बताते हैं सक वाणी मनुष्य को गूाँगेपन से बचाती है और सवचार 

साझा करन ेकी शसि देती है। स्पीच उत्साह जगाती है, जबसक बातचीत मन को हल्का और 

प्रसन्न करती ह।ै दो लोगों की बातचीत सबसे सच्ची मानी जाती है; तीन में गोपनीयता घटती ह ै

और चार से असर्क में औपचाररकता बढ़ जाती है। अंत में लेखक कहते हैं सक सबसे शे्रष्ठ 

बातचीत आत्म-सचंतन है, सजसमें मनुष्य स्वयं से संवाद कर अपने भीतर की शसि को जानता 

है। 

उसने कहा था  [Google – BiharBoard.School] 

प्रस्तुत कहानी उसने कहा था के लेखक चन्रर्र शमाा गुलेरी हैं। यह कहानी जमादार लहना ससहं 

के साहस, प्रेम और त्याग को दशााती ह।ै बचपन में उसकी एक लड़की से मुलाकात होती है, जो 

बाद में सूबेदार हजारा ससंह की पत्नी बनती ह।ै युद्ध से पहले वह लहना ससंह से अपने पसत और 

पुत्र की रक्षा का वचन लेती है। युद्ध में लहना ससहं अदु्भत वीरता सदखाता है और अपने सासथयों 

को बचाता है। स्वयं घायल होने पर भी वह सूबेदार को पहले भेजता है। अंत में वचन सनभाते हुए 

वह वीरगसत को प्राप्त होता है। 

संपूर्णण क्ांतत [Telegram - @BsebNow] 

‘संपूणा क्रांसत’ जयप्रकाश नारायण के 5 जून 1974 के ऐसतहाससक भाषण पर आर्ाररत है, 

सजसने जनता में अन्याय और भ्रष्टाचार के सखलाफ बड़ी जागसृत पैदा की। व ेमानते थे सक 

लोकतंत्र तभी मजबूत होगा जब जनता शांसतपवूाक सभा, प्रदशान और अपनी बात रखने का 

असर्कार खुले रूप से प्रयोग कर सके। 

        जेपी का कहना था सक चनुाव प्रसक्रया सनष्पक्ष नहीं होती और मतदाता का उम्मीदवार 

चुनने तथा बाद में उस पर सनयंत्रण रखने में कोई प्रभाव नहीं रहता। इससलए वे संगसठत जनता, 

छात्र संघषा ससमसतयों और स्वतंत्र जन-ससमसतयों के माध्यम स ेराजनीसतक, सामासजक और 

नैसतक पररवतान लाकर ‘सपंूणा क्रासंत’ स्थासपत करना चाहते थे। 

अर्णनारीश्वर   [Google – BiharBoard.School]  

‘अद्धानारीश्वर’ सनबंर् में बताया गया है सक परुुष और नारी एक ही शसि के दो रूप हैं। दोनों के 

गुण-दोष अलग नहीं होते। अगर पुरुष नारी के गुण अपनाए तो वह और शे्रष्ठ बनता ह।ै नारी की 

परार्ीनता खेती के आरम्भ के साथ बढ़ी, जब पुरुष बाहर और नारी घर के कामों में सीसमत हो 

गई। 

     सनबंर् में यह भी कहा गया है सक समाज ने पुरुष को बल और नारी को कोमलता का प्रतीक 

बना सदया, पर वास्तव में दोनों का कमाके्षत्र समान ह।ै नर-नारी के जीवन का उद्दशे्य एक है और 

वे तभी पूणा होते हैं जब एक-दसूरे के गुणों को स्वीकार करते हैं। 

रोज [Telegram - @BsebNow] 

कहानी ‘रोज’ में वैवासहक जीवन की नीरसता, रोज़मराा की थकान और संबंर्ों में आती दरूी को 

सरल रूप में सदखाया गया है। मालती और महेश्वर का जीवन दो वषों बाद उत्साहहीन हो जाता 

है। महशे्वर अपनी डॉक्टरी में व्यस्त ह ैऔर मालती केवल सजम्मेदाररयााँ सनभाती ह।ै बच्चा सटटी 

भी रोज़ सबस्तर से सगर जाता ह,ै जो पररवार की अव्यवस्था और थकान का प्रतीक ह।ै  

         यह कहानी बताती है सक सनयसमत जीवन की एकरसता ररश्तों की गमााहट कम कर देती 

है। बाहर की दसुनया स ेजुड़ने की मालती की चाह भी उसी खालीपन को दशााती है। ‘रोज’ 

शीषाक जीवन की उसी यांसत्रक सदनचयाा और भावनात्मक दरूी का प्रतीक है। 

ओ सदानीरा   [Google – BiharBoard.School] 

‘ओ सदानीरा’ में गंडक नदी के स्वभाव और उसके बदलते रूप का वणान ह।ै यह नदी बहुत 

चंचल ह,ै बार-बार बहाव बदलती है और अपने सकनारे बसे स्थानों को समटा देती है। पहले 

इसके सकनारे घने जंगल और शांत वातावरण था, पर समय के साथ सब बदल गया। 

     लेखक बताते हैं सक कई संत यहााँ तप करते थे, पर नदी की असनसितता के कारण कोई 

स्थायी तीथा या मंसदर नहीं बन पाए। आज भी गंडक घाटी में परुाने चौर और मन जैसी जगहों के 

अवशेष सदखाई देते हैं। 

तसपाही की मााँ [Telegram - @BsebNow] 

'ससपाही की मााँ' मोहन राकेश की एक भावनात्मक एकाकंी है। इसमें सबशनी नाम की मााँ अपन े

बेटे मानक के सहारे अपनी बेटी की शादी के सपने देखती है। मानक ससपाही बनकर युद्ध में गया 

ह,ै तासक कुछ पसैे कमा सके, पर मााँ को युद्ध की असली भयावहता समझ नहीं आती। 

     घर में गरीबी, सचंता और इतंज़ार बना रहता ह।ै मााँ और बेटी दःुख के बीच भी उम्मीद नहीं 

छोड़ते। एकाकंी का अंत इस सवश्वास पर होता है सक मानक एक सदन ज़रूर लौटेगा। 

. हाँसते हुए मेरा अकेलापन   [Google – BiharBoard.School] 

यह मलयज की डायरी-सासहत्य पर आर्ाररत रचना है, सजसमें लेखक अपने भीतर के संघषा, 

अनुभव और रचनात्मक सोच को सरल रूप में व्यि करता है। उसके अनुसार मनुष्य केवल 

यथाथा को जीता नहीं, बसल्क उसे रचता भी ह।ै रचा हुआ यथाथा व्यसि के अनुभवों और समाज 

से समले प्रभावों का मेल होता ह।ै 

     डायरी सलखना एक कसठन और गहरा काम है, क्योंसक इसमें व्यसि अपने जीवन, सवचार 

और संघषों को सच्चाई से दजा करता ह।ै मलयज बताते हैं सक रचना और जीवन दोनों एक-दसूरे 

को बनाते और बदलते हैं, और इसी स ेमानवीयता पूरी होती है। 

ततररछ [Telegram - @BsebNow] 

‘सतररछ’ कहानी के लेखक उदय प्रकाश हैं। यह एक आर्ुसनक त्रासदी और जादईु यथाथा पर 

आर्ाररत कहानी ह।ै कहानी नई पीढ़ी के बेटे की दृसष्ट से सलखी गई है, सजसमें उसके गााँव में 

रहने वाले बाबूजी शहर जाते हैं। शहर का कठोर, स्वाथी और अमानवीय माहौल उन्हें भीतर से 

तोड़ देता है। बदलते समय में गााँव और शहर, पुरानी और नई पीढ़ी के बीच गहरी खाई सदखती 

है। बाबूजी इस नए यथाथा के सशकार बनते हैं। ‘सतररछ’ एक प्रतीक है, जो सवंेदनहीनता, सहंसा 

और अमानवीय आर्ुसनकता को दशााता है। 

तिक्षा   [Google – BiharBoard.School] 

जे. कृष्णमूसता कहते हैं सक सशक्षा का असली उद्दशे्य मनुष्य को स्वतंत्र, सनडर और सवंेदनशील 

बनाना ह।ै सशक्षा हमें प्रेम, सहयोग, करुणा और सजम्मेदारी की भावना देती है। यह हमारे 

व्यसित्व को सवकससत करती है और हमें संकीणा सोच से बाहर सनकालती है। 

      सच्ची सशक्षा जीवन को समझना ससखाती है, ससफा  नौकरी या व्यवसाय के योग्य बनाना 

नहीं। सत्य की खोज व्यसि को स्वयं करनी होती है। ध्यान उस भीतर की रोशनी की तरह है, जो 

सही मागा सदखाती है और मन को शांत बनाती है। 

कड़बक [Telegram - @BsebNow] 

कसव मुहम्मद एक-आाँख वाले होते हुए भी अदु्भत काव्य रचते हैं। लोग उनके रूप को नहीं, 

उनकी कला को सम्मान देते हैं। वे कहते हैं सक जैसे खारा समुर अपार होता है और कच्ची र्ातु 

मैल से चमकती है, वैसे ही कमी के बाद भी गुण प्रकट होते हैं। कसव का एक नेत्र दपाण की तरह 

सनमाल और सत्य ह।ै 

   मुहम्मद अपने काव्य में रत्नसने, पद्मावती, अलाउद्दीन जैस ेपात्रों की प्रेम-कथा को भावपणूा 

रूप से जोड़ते हैं। सब पात्र दसुनया से चले गए, पर उनकी कहानी और यश आज भी जीसवत ह।ै 

जैसे फूल मुरझा जाता है पर उसकी सुगन्र् रह जाती है, वैसे ही अच्छे कमा और सच्ची कला 

अमर रहती है। 

पद   [Google – BiharBoard.School] 

सूरदास के प्रथम पद में भोर का सुदंर दृश्य सदखाया गया है। कमल और दसूरे फूल सखल गए हैं, 

कुमुद बंद हो गए हैं, पक्षी चहचहा रहे हैं और मुगे बााँग द ेरहे हैं। गायें अपने बछड़ों को दरू् 

सपलाने जल्दी-जल्दी भाग रही हैं। चााँद की रोशनी फीकी पड़ गई है और सूरज की सकरणें फैल 

रही हैं। 

           सूरदास प्रेम से सोए हुए नन्हे कृष्ण को जगाते हैं। वे कहते हैं सक सब लोग जग चकेु हैं, 

सुबह हो गई है। हे कमल-र्ारी कृष्ण, अब आप भी आाँखें खोसलए और जाग जाइए। 

छप्पय [Telegram - @BsebNow] 

पहले छप्पय में नाभादास कबीर की भसि की प्रशंसा करते हैं। वे कहते हैं सक सबना भसि के 

कोई र्मा मूल्यवान नहीं। कबीर न ेसकसी र्मा का पक्ष नहीं सलया, सभी के सहत की बातें कीं। 

उन्होंन ेजासत, वणा और सदखावे वाले र्मा को महत्व नहीं सदया। 

  दसूरे छप्पय में नाभादास सूरदास की मर्ुर कृष्ण-भसि का वणान करते हैं। सूर की कसवता में 

प्रेम, मार्ुया और सुदंरता भरी है। उनकी सदव्य दृसष्ट और गोप-गोसपयों के सवंाद मन को आकसषात 

करते हैं। नाभादास ने दोनों सवपरीत र्ाराओ ंके कसवयों की सुदंर प्रशसंा की है। 

कतवत्त   [Google – BiharBoard.School] 

भूषण रीसतकाल के प्रससद्ध वीर रस कसव हैं। पहले कसवत्त ‘इन्र सजसम’ में उन्होंने छत्रपसत 

सशवाजी की वीरता की प्रशंसा की ह।ै कसव बताता है सक जैसे देवताओ ंऔर शसियों की सवजय 

प्रससद्ध है, उसी तरह सशवाजी भी ससहं की तरह पराक्रमी और शतु्रओ ंको हराने वाले योद्धा हैं। 

     दसूरे कसवत्त ‘सनकसत म्यान’ में भूषण राजा छत्रसाल की तेज तलवार और उनके शौया का 

वणान करते हैं। उनकी तलवार दशु्मनों को झट से परास्त कर दतेी है और रणभसूम में आतंक 

फैला देती ह।ै पूरी कसवता वीरता और भयानक रस का उत्कृष्ट उदाहरण है। 

तुमुल कोलाहल कलह में [Telegram - @BsebNow] 

‘तुमुल कोलाहल कलह में’ कसवता में जयशकंर प्रसाद सदखाते हैं सक यह संसार शोर, सचंता 

और दःुख से भरा है। मन अक्सर थक जाता ह ैऔर जीवन मरुभूसम जैसा सूखा व कष्टपूणा लगने 

लगता है। ऐसे कसठन वातावरण में मनषु्य को सच-मुच शांसत नहीं समल पाती। 

      लेसकन इस अशांत दसुनया में श्रद्धा ही मन को सुकून देती है। मनु को भी शोरगुल और दखुों 

के बीच श्रद्धा से ही प्रेम, शांसत और शसि समलती है। प्रसाद बताते हैं सक श्रद्धा मनषु्य के जीवन 

में आशा और राहत का सबसे बड़ा आर्ार ह।ै 

पुत्र-तवयोग   [Google – BiharBoard.School] 

कसवता ‘पुत्र सवयोग’ में सुभरा कुमारी चौहान अपने हमेशा के सलए सबछुड़े बेटे को याद करके 

दखु व्यि करती हैं। वे उसके बचपन की सेवा, देखभाल, बीमारी में जागना, लोरी सुनाना और 

उसकी रक्षा के सलए देवताओ ंसे प्राथाना करने जैसी बातें याद कर रो पड़ती हैं। बेटे की मतृ्यु ने 

उन्हें असहाय और टूट चुका बना सदया है। 

      बेटे के सबना उनका जीवन सूना हो गया है। संसार खुश है, पर मााँ का मन उसकी याद में हर 

पल रोता है। वह जानती है सक पुत्र लौट नहीं सकता, सफर भी एक बार उसे देखने की इच्छा मन 

में बनी रहती ह।ै मााँ के सलए बेटे को भूल पाना असंभव है। 

उषा [Telegram - @BsebNow] 

कसवता ‘उषा’ में उषाकाल का प्राकृसतक सौन्दया सदखाया गया है। सूयोदय से पहले आकाश 

नीला, शांत और पसवत्र लगता ह।ै उगते सूया की लासलमा आकाश को ऐसे रंग देती है जैसे उस 

पर लाल केसर या खसड़या मल दी गई हो। 

       उषा का यह दृश्य मन को आकसषात और प्रसन्न करता ह।ै जैसे ही सूया की सकरणें फैलती 

हैं, यह जादईु सुंदरता र्ीरे-र्ीरे समाप्त हो जाती है। पूरी कसवता में सुंदर सबंब और उपमाओ ंका 

प्रयोग है। 

जन-जन का चेहरा   [Google – BiharBoard.School] 

मुसिबोर् की कसवता ‘जन-जन का चहेरा एक’ में कसव बताता है सक दसुनया के सकसी भी देश, 

प्रांत या शहर का मनषु्य हो, उसका दखु-ददा, संघषा, प्यार, क्रोर् और उम्मीद सब एक जैस ेहैं। 

एसशया, यूरोप, अमेररका की गसलयों से लेकर दसुनयाभर की नसदयों के सकनारे तक, इसंान के 

चेहरे पर वही तकलीफ और वही जज़्बा सदखता है। 

   कसव कहता है सक शोषक हर जगह एक जैसे होते हैं और जनता का सघंषा भी हर जगह समान 

है। दसुनया भर के लोगों की सहम्मत, संघषा की आग और सत्य का उजाला सबमें एक-सा ह।ै 

इससलए मनुष्य का मूल स्वरूप, उसकी पीड़ा और उसकी शसि पूरी दसुनया में एक समान 

सदखाई देती है। 

अतर्नायक [Telegram - @BsebNow] 

कसवता ‘असर्नायक’ में कसव सदखाते हैं सक आजादी के बाद भी गरीब लोगों की हालत नहीं 

बदली। हरचरना जैसा बच्चा फटे कपड़ों में राष्रगान गाता है, पर उसे समझ नहीं आता सक 

‘असर्नायक’ आसखर सकस ेकहा गया है। 

     कसव पूछते हैं सक लोकतंत्र में कौन वह व्यसि है सजसकी इतनी प्रशसंा की जाती है। सत्ता में 

बैठे लोग खुद को बहुत बड़ा और शसिशाली सदखाना चाहते हैं, इससलए कसव इस सछपी 

तानाशाही प्रवसृत्त पर कटाक्ष करते हैं। 

प्यारे नन्हें बेटे को   [Google – BiharBoard.School] 

कसवता में कसव अपने बेटे और सबसटया के साथ रोज़मराा की चीजों में सछपा लोहा खोजता है। 

सबसटया जल्दी-जल्दी बताती है सक सचमटा, करछुल, सााँकल, खंभों की तार, सैफ्टी सपन, 

साइसकल और कई घरेलू व खेती के औज़ारों में लोहा होता ह।ै वे समलकर खोजते हैं सक 

आसपास की लगभग हर उपयोगी चीज़ में लोहा मौजूद है। 

   कसव अंत में बताता है सक असली “लोहा” मेहनत करने वाले लोग हैं सकसान, मजदरू, और 

वे औरतें जो बोझ और सघंषा उठाती हैं। उनके अंदर सहम्मत, ताकत और र्ैया का “लोहा” होता 

है। 

हार-जीत [Telegram - @BsebNow] 

अशोक वाजपेयी की गद्य-कसवता ‘हार-जीत’ में जनता उत्सव मनाती सदखती है, लेसकन उसे 

यह नहीं पता सक युद्ध सकस बात पर हुआ, सकतने ससैनक गए या सकतने लौटे। लोग केवल इतना 

जानते हैं सक “जीत” हुई है, जबसक सच उनसे सछपा रहता है और युद्ध की असली जानकारी 

कभी सामन ेनहीं आती। 

    कसवता बताती है सक सवजय की घोषणा करन ेवाले वही लोग हैं जो सत्ता के साथ लौटते हैं। 

केवल मशकवाला सच जानता ह ैसक असल में जीत नहीं, हार लौट रही है, पर उसकी बात कोई 

नहीं सुनता। कसवता युद्ध–सूचनाओ ंकी अंर्कार और जनता की अनसभज्ञता को उजागर करती 

है। 

गााँव का घर   [Google – BiharBoard.School] 

‘गााँव का घर’ कसवता में कसव ने पुराने गााँव के घरों की सादगी, अनुशासन और अपनापन 

सदखाया ह।ै बााँस-समट्टी के घर, चौखट की मयाादा, बड़ों का सम्मान और पाररवाररक अनुशासन 

गााँव की पहचान थे। दीवारों पर लगे दरू् के सनशान और बड़ों के इशारे से चलता घर जीवन की 

सरलता बताते हैं। समय के साथ गााँव बदल गया है। पचंायती व्यवस्था में ईमानदारी घट गई है। 

सबजली, टीवी और बनावटी रोशनी आ गई ह,ै पर सच्चा उजाला नहीं रहा। लोकगीत, सका स 

और सांस्कृसतक जीवन समाप्त हो गए हैं। गााँव अब अपनी गररमा खोकर झगड़ों का स्थान बन 

गया है। 

मेरे तप्रय लेखक / कतव [Telegram - @BsebNow] 

मेरे सप्रय लेखक और कसव कबीरदास हैं। वे भसि काल के महान संत थे। कबीरदास ने अपनी 

रचनाओ ंके माध्यम से समाज को सत्य, प्रेम और मानवता का संदेश सदया। उनकी भाषा सरल 

और प्रभावशाली है, सजसे आम लोग आसानी से समझ सकते हैं। उनके दोहे जीवन की सच्चाई 

बताते हैं और हमें सही मागा सदखाते हैं। 

     कबीरदास ने आडंबर, जासत-भदे और अंर्सवश्वास का सवरोर् सकया। उन्होंन ेईश्वर को पाने 

के सलए सच्चे मन और अच्छे कमा पर बल सदया। उनकी रचनाएाँ आज भी उतनी ही उपयोगी हैं 

सजतनी पहले थीं। सरल शब्दों में गहरे सवचार कहना ही कबीरदास की सबस ेबड़ी सवशेषता है, 

इससलए वे मेरे सप्रय लेखक और कसव हैं। 

 

 

 गद्य खडं :- 

1. बातचीत - बालकृष्ण भट्ट सनबंर् 

(लसलत) 

2. उसने कहा था - चन्रर्र शमाा गुलेरी 

कहानी 1915 

3. संपूर्णण क्ांतत - 'जयप्रकाश नारायण 

ऐसतहाससक भाषण 

4. अर्णनारीश्वर - रामर्ारी ससंह सदनकर 

सनबंर् 

5. रोज - ससच्चदानंद हीरानंद वात्स्यायन 

अज्ञेय कहानी (गैग्रीन) 

6. एक लेख और एक पत्र - भगत ससंह 

सनबंर् और पत्र 

7. ओ सदानीरा - जगदीशचंर माथुर 

सनबंर् (बोलते क्षण से) 

8. तसपाही की मााँ - मोहन राकेश 

एकाकंी (अंडे के सछलके ) 

9. प्रगीत और समाज - नामवर ससहं 

सनबंर् (वाद सववाद संवाद) 

10. जूठन - ओमप्रकाश बाल्मीसक 

आत्मकथा 

11. हाँसते हुए मेरा अकेलापन - मलयज 

डायरी लेखन 

12. ततररछ - उदय प्रकाश कहानी 

आर्ुसनक त्रासदी 

13. तिक्षा - जे. कृष्णमूसता 

काव्यखंड  

1. कड़बक - मसलक मुहम्मद जायसी 

भसिकाल (पे्रममागी) (पद्मावत) 

2. पद - सूरदास 

भसिकाल (कृष्ण भसिशाखा) (सूरसागर) 

3. पद - तुलसीदास 

भसिकाल (रामभसिशाखा) (सवनय पसत्रका) 

4.छप्पय -  नाभादास 

भसिकाल (रामभसिशाखा) (भिमाल) 

5. कतवत्त - भूषण (रीसतकाल) (रीसतबद्ध) 

6. तुमुल कोलाहल कलह में - जय शकंर 

प्रसाद, आर्सुनक काल (छायावाद) 

(कामायनी) 

7. पुत्र-तवयोग - सुभरा कुमारी चौहान, 

आर्ुसनक काल (राष्रीय भाव र्ारा) 

(मुकुल) 

8. उषा - शमशेर बहादरु ससंह आर्ुसनक 

काल (प्रयोगवादी) 

9. जन-जन का चेहरा - गजानन मार्व 

मुसिबोर् (आर्सुनक काल) (प्रयोगवादी) 

10. अतर्नायक - रघुवीर सहाय आर्ुसनक 

काल (नई कसवता) (आत्महत्या के सवरोर्) 

11. प्यारे नन्हें बेटे को - सवनोद कुमार 

शुक्ल (आर्ुसनक काल) (वह आदमी कोट 

पहनकर) 

12. हार-जीत - अशोक वाजपयेी 

(आर्ुसनक काल) (कही नहीं वहीं) 

13. गााँव का घर - ज्ञानेन्रपसत (आर्सुनक 

काल) (ससंदग्र्) 
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मेरी तप्रय पुस्तक   [Google – BiharBoard.School]  
मेरी सप्रय पुस्तक बीजक ह,ै सजसके रचसयता संत कबीरदास जी हैं। यह पुस्तक सहंद ूऔर मुसस्लम 

दोनों के सलए समान रूप से उपयोगी है। इसमें ईश्वर को पाने के सलए प्रेम, सच्चाई और मानवता 

पर ज़ोर सदया गया है। कबीरदास जी न ेपाखंड, भेदभाव और झूठे आडंबर का सवरोर् सकया ह।ै 

भाषा सरल और सीर्ी है, इससलए हर व्यसि इसे आसानी से समझ सकता है। 

     बीजक हमें ससखाती है सक सभी मनषु्य समान हैं और र्मा का सही अथा इसंासनयत है। यह 

आपसी भाईचारे, शांसत और सद्भाव का संदेश देती है। इस पुस्तक को पढ़कर मन शुद्ध होता है 

और सोच सकारात्मक बनती है। इससलए बीजक मेरी सप्रय पुस्तक है। 

राष्रभाषा तहन्दी / तहन्दी है हम [Telegram - @BsebNow] 

सहदंी भारत की सबसे असर्क बोली और समझी जाने वाली भाषा है। यह हमारे देश की एकता, 

संस्कृसत और परंपरा की पहचान ह।ै सहंदी सरल, मर्रु और भावनाओ ंको सीर्े व्यि करन े

वाली भाषा है। भारत के अलग-अलग राज्यों में रहने वाले लोग सहंदी के माध्यम से आपस में 

जुड़ते हैं। सरकारी कामकाज, सशक्षा, सासहत्य और जन-संचार में सहंदी का सवशेष स्थान है। 

   हमें सहंदी पर गवा करना चासहए और इसका सही प्रयोग करना चासहए। घर, स्कूल और समाज 

में सहंदी बोलने व सलखने से इसका सम्मान बढ़ता ह।ै सहंदी केवल एक भाषा नहीं, बसल्क हमारी 

पहचान और आत्मा ह।ै इससलए सहदंी का संरक्षण और प्रचार करना हम सभी का कताव्य है। 

पररश्रम का महत्व / समय का महत्व   [Google – BiharBoard.School] 

पररश्रम और समय जीवन की सफलता के दो महत्वपणूा आर्ार हैं। सबना पररश्रम के समय व्यथा 

चला जाता है और समय का सही उपयोग सकए सबना पररश्रम अर्ूरा रह जाता है। जो व्यसि 

समय का सही उपयोग करते हुए मेहनत करता है, वही जीवन में आगे बढ़ता है। सवद्याथी यसद 

समय पर पढ़ाई करें और सनयसमत पररश्रम करें, तो सफलता सनसित समलती ह।ै सकसान, मजदरू 

और कमाचारी अपने पररश्रम और समय-पालन से ही पररवार और देश की प्रगसत करते हैं। 

आलस्य और समय की बबाादी असफलता का कारण बनती है। समय एक बार चला जाए तो 

वापस नहीं आता, इससलए हर क्षण का सही उपयोग आवश्यक है। पररश्रम से आत्मसवश्वास 

बढ़ता है और समय से जीवन में अनुशासन आता है। अतः हमें जीवन में पररश्रम और समय 

दोनों का समान महत्व समझना चासहए। 

भ्रष्टाचार की समस्या / भ्रष्टाचार [Telegram - @BsebNow] 

भ्रष्टाचार आज हमारे समाज की एक गंभीर समस्या ह।ै जब कोई व्यसि अपने पद या असर्कार 

का गलत उपयोग करके सनजी लाभ लेता है, तो उसे भ्रष्टाचार कहते हैं। यह समस्या राजनीसत, 

प्रशासन, सशक्षा, स्वास््य और न्याय व्यवस्था सभी के्षत्रों में सदखाई देती है। ररश्वत लेना-देना, 

पक्षपात करना और गलत तरीकों से र्न कमाना इसके प्रमुख रूप हैं। 

भ्रष्टाचार से देश का सवकास रुक जाता है और आम जनता का सवश्वास टूटता है। गरीब और 

ईमानदार लोग सबसे असर्क प्रभासवत होते हैं। योजनाओ ंका लाभ सही लोगों तक नहीं पहुाँच 

पाता। भ्रष्टाचार को रोकने के सलए कड़े काननू, ईमानदार असर्कारी, जागरूक नागररक और 

नैसतक सशक्षा आवश्यक है। यसद हम सभी ईमानदारी अपनाएाँ और गलत कामों का सवरोर् करें , 

तो भ्रष्टाचार की समस्या को काफी हद तक कम सकया जा सकता ह।ै 

तिक्षक तदवस   [Google – BiharBoard.School] 

सशक्षक सदवस हमारे जीवन में सशक्षकों के महत्व को बताने वाला सवशेष सदन ह।ै यह हर वषा 5 

ससतंबर को मनाया जाता ह।ै यह सदन भारत के महान सशक्षक और राष्रपसत डॉ. सवापल्ली 

रार्ाकृष्णन की जयंती पर मनाया जाता है। सशक्षक हमें सही रास्ता सदखाते हैं और अच्छा इसंान 

बनाते हैं। वे हमें ज्ञान के साथ-साथ संस्कार भी देते हैं। 

सशक्षक हमारे अज्ञान को दरू करते हैं और हमारे भसवष्य को उज्ज्वल बनाते हैं। एक अच्छा 

सशक्षक हमें मेहनत, अनुशासन और ईमानदारी का महत्व ससखाता ह।ै सशक्षक सदवस पर 

सवद्यालयों में कायाक्रम होते हैं, छात्र अपने सशक्षकों को सम्मान देते हैं। यह सदन हमें यह याद 

सदलाता है सक सशक्षक समाज और राष्र सनमााण की नींव होते हैं। 

वन संरक्षर्ण / पयाणवरर्ण संरक्षर्ण [Telegram - @BsebNow] 

वन संरक्षण और पयाावरण संरक्षण एक-दसूरे से जुड़े हुए सवषय हैं। वन हमारे पयाावरण का 

आर्ार हैं। पेड़-पौर्े हमें शुद्ध हवा, वषाा, फल, लकड़ी और औषसर्यााँ देते हैं। वन समट्टी के 

कटाव को रोकते हैं और जीव-जंतुओ ंको आश्रय देते हैं। यसद वन नष्ट होंगे, तो पयाावरण 

असंतुसलत हो जाएगा। 

  पयाावरण संरक्षण का अथा है - हवा, पानी, भसूम और जीवों की रक्षा करना। आज बढ़ते 

प्रदषूण, कटते जंगलों और जलवायु पररवतान से पयाावरण को खतरा है। इसे बचाने के सलए 

असर्क से असर्क पेड़ लगाने, जल की बचत करने, प्लासस्टक का कम उपयोग करने और 

स्वच्छता अपनाने की आवश्यकता ह।ै सरकार के साथ-साथ आम लोगों की सजम्मेदारी भी है 

सक वे वन और पयाावरण की रक्षा करें। तभी हमारा भसवष्य सुरसक्षत रहेगा। 

हमारे पावन पवण   [Google – BiharBoard.School] 

भारत को पवों का देश कहा जाता ह।ै यहााँ अनके पावन पवा मनाए जाते हैं, जैसे दीपावली, 

होली, दशहरा, ईद, सक्रसमस, छठ आसद। ये पवा हमें खुशी, प्रमे और भाईचारे का संदेश देते हैं। 

दीपावली अंर्कार से प्रकाश की ओर बढ़ने की प्रेरणा देती है। होली आपसी मेल-समलाप और 

समानता का पवा ह।ै दशहरा बुराई पर अच्छाई की जीत का प्रतीक ह।ै ईद और सक्रसमस प्रेम, 

त्याग और मानवता की भावना ससखाते हैं। 

         पवों के अवसर पर लोग एक-दसूरे से समलते हैं, शुभकामनाएाँ देते हैं और समल-जुलकर 

खुसशयााँ मनाते हैं। ये पवा हमारी संस्कृसत और परंपरा को जीसवत रखते हैं। पावन पवा हमें नैसतक 

मूल्यों, एकता और सद्भाव का पाठ पढ़ाते हैं। इससलए हमारे जीवन में पवों का सवशेष महत्व है। 

चुनाव प्रतक्या [Telegram - @BsebNow] 

चुनाव प्रसक्रया लोकतंत्र की सबसे महत्वपूणा व्यवस्था है। इसके द्वारा जनता अपन ेप्रसतसनसर् 

स्वयं चुनती है। भारत में चुनाव एक सनसित सनयम और कानून के अनुसार होते हैं। चुनाव की 

घोषणा होने के बाद मतदाता सचूी तैयार की जाती है। योग्य उम्मीदवार अपना नामांकन पत्र 

भरते हैं। इसके बाद प्रचार का समय आता है, सजसमें उम्मीदवार जनता के सामने अपने सवचार 

रखते हैं। 

         मतदान के सदन मतदाता गुप्त रूप से अपने मत का प्रयोग करते हैं। आजकल इलेक्रॉसनक 

वोसटंग मशीन (EVM) से मतदान होता है, सजससे पारदसशाता बनी रहती ह।ै मतदान के बाद 

मतगणना होती है और पररणाम घोसषत सकए जाते हैं। चुनाव प्रसक्रया से जनता को अपनी 

सरकार चनुने का असर्कार समलता ह।ै सनष्पक्ष और ईमानदार चुनाव देश के सवकास और 

मजबूत लोकतंत्र की नींव होते हैं। 

मतहला सितिकरर्ण / नारी सितिकरर्ण   [Google – BiharBoard.School] 

मसहला सशसिकरण या नारी सशसिकरण का अथा है मसहलाओ ंको सशक्षा, असर्कार और 

आत्मसनभारता प्रदान करना। समाज के सवकास में मसहलाओ ंकी भसूमका बहुत महत्वपूणा है। जब 

नारी सशसक्षत और सशि होती है, तो परूा पररवार और समाज आगे बढ़ता है। आज मसहलाएाँ 

सशक्षा, राजनीसत, सवज्ञान, खेल और प्रशासन जैसे हर के्षत्र में अपनी पहचान बना रही हैं। 

        सफर भी कई जगह मसहलाओ ंको भदेभाव, सहंसा और अवसरों की कमी का सामना 

करना पड़ता है। इसे दरू करने के सलए बेसटयों की सशक्षा, समान असर्कार, स्वास््य ससुवर्ा और 

सुरक्षा पर सवशेष ध्यान दनेा आवश्यक है। सरकार द्वारा बेटी बचाओ–बेटी पढ़ाओ, मसहला 

आरक्षण जैसी योजनाएाँ इसी सदशा में कदम हैं। सच्चा नारी सशसिकरण तभी संभव है जब 

समाज में परुुष और मसहला दोनों को समान सम्मान और अवसर समलें। 

आपका तप्रय खेल / खेल का महत्व [Telegram - @BsebNow] 

खेल हमारे जीवन का बहुत महत्वपूणा भाग है। खेलों से शरीर स्वस्थ रहता है और मन प्रसन्न 

होता है। सनयसमत खेल खेलने से अनुशासन, समय का सदपुयोग, सहयोग और आत्मसवश्वास 

की भावना सवकससत होती ह।ै खेल हमें हार-जीत को समान रूप से स्वीकार करना ससखाते हैं। 

पढ़ाई के साथ-साथ खेल भी आवश्यक हैं, क्योंसक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मसस्तष्क रहता है। 

     मेरा सप्रय खेल सक्रकेट है। यह एक लोकसप्रय और रोचक खेल है। सक्रकेट खेलन ेसे शरीर की 

अच्छी कसरत होती है और टीम भावना बढ़ती है। इस खेल में र्ैया, एकाग्रता और रणनीसत की 

आवश्यकता होती ह।ै मुझे अपन ेसमत्रों के साथ सक्रकेट खेलना बहुत अच्छा लगता ह।ै खेल हमें 

स्वस्थ, ससक्रय और अनशुाससत बनाते हैं, इससलए जीवन में खेलों का सवशेष महत्व है। 

लोकतंत्र की दिा और तदिा   [Google – BiharBoard.School] 

लोकतंत्र वह शासन व्यवस्था है सजसमें जनता को सवोच्च स्थान सदया जाता है। भारत सवश्व का 

सबसे बड़ा लोकतासंत्रक देश है। लोकतंत्र की दशा की बात करें तो आज हमारे देश में चुनाव, 

असभव्यसि की स्वतंत्रता और न्यायपासलका जैसी मजबूत व्यवस्थाएाँ मौजूद हैं। आम नागररक 

अपने मतासर्कार के माध्यम से सरकार चुनता ह।ै परंतु इसके साथ-साथ भ्रष्टाचार, र्नबल-

बाहुबल का प्रयोग, राजनीसत में सगरता नसैतक स्तर और जनता की कम भागीदारी जैसी 

समस्याएाँ भी लोकतंत्र की दशा को कमजोर करती हैं। 

    लोकतंत्र की सदशा तभी सही हो सकती है जब जनता जागरूक बन।े ईमानदार नेताओ ंका 

चुनाव, सशक्षा का प्रसार, काननू का पालन और सजम्मेदार नागररकता लोकतंत्र को मजबूत 

बनाती है। यसद सरकार और जनता दोनों अपने कताव्यों को समझें, तो लोकतंत्र सही सदशा में 

आगे बढे़गा और देश का सवकास ससुनसित होगा। 

होली [Telegram - @BsebNow] 

होली भारत का एक प्रमुख और रंगों का त्योहार ह।ै यह फाल्गुन महीने में मनाया जाता ह।ै इस 

सदन लोग एक-दसूरे को रंग और गुलाल लगाकर खुशी मनाते हैं। होली बुराई पर अच्छाई की 

जीत का प्रतीक है। इस त्योहार से जुड़ी प्रह्लाद और होसलका की कथा प्रससद्ध है, जो सच्चाई 

और भसि की शसि को बताती है। 

   होली के सदन लोग पुराने सगले-सशकवे भूलकर गले समलते हैं। घरों में गुसझया, दही-बड़े और 

समठाइयााँ बनती हैं। बच्चे, बड़े और बूढे़ सभी समलकर उत्सव मनाते हैं। होली हमें प्रेम, भाईचारे 

और समानता का सदंेश देती है। यह त्योहार समाज में मेल-समलाप और खुशहाली बढ़ाता है। 

दुगाण पूजा   [Google – BiharBoard.School] 

दगुाा पूजा भारत का एक प्रमुख और पसवत्र त्योहार है। यह सवशेष रूप स ेबंगाल, सबहार, झारखंड 

और असम में बड़े र्ूमर्ाम स ेमनाया जाता है। यह पवा देवी दगुाा की मसहषासुर पर सवजय का 

प्रतीक है, जो बुराई पर अच्छाई की जीत को दशााता है। दगुाा पजूा हर वषा आसश्वन महीने में होती 

है और नौ सदनों तक चलती है। 

    इस दौरान लोग पंडाल सजाते हैं, देवी दगुाा की सुदंर मूसतायााँ स्थासपत की जाती हैं और सवसर्-

सवर्ान से पूजा की जाती ह।ै लोग नए कपड़े पहनते हैं, एक-दसूरे को शुभकामनाएाँ देते हैं और 

प्रसाद बााँटते हैं। दगुाा पूजा हमें साहस, शसि और र्मा के मागा पर चलने की प्रेरणा देती ह।ै यह 

त्योहार समाज में एकता, भाईचारे और श्रद्धा का भाव बढ़ाता है। 

छठ पूजा [Telegram - @BsebNow] 

छठ पूजा सबहार, झारखंड और पूवी उत्तर प्रदेश का प्रमुख लोक पवा है। यह पवा सूया दवे और 

छठी मैया की आरार्ना के सलए मनाया जाता ह।ै छठ पूजा वषा में दो बार, चैत्र और कासताक 

माह में होती है। यह चार सदनों तक चलन ेवाला पवा ह।ै पहले सदन नहाय-खाय होता है, दसूरे 

सदन खरना, तीसरे सदन संध्या अर्घया और चौथे सदन उषा अर्घया सदया जाता है। 

इस पवा में व्रती कसठन व्रत रखते हैं और स्वच्छता, पसवत्रता तथा अनुशासन का सवशेष ध्यान 

रखते हैं। नदी, तालाब या जलाशय के सकनारे अर्घया सदया जाता है। छठ पूजा प्रकृसत पूजा का 

सुंदर उदाहरण है। यह पवा हमें सूया के महत्व, पयाावरण संरक्षण और सामूसहक एकता का सदंेश 

देता है। 

ईद   [Google – BiharBoard.School] 

ईद मुसलमानों का एक प्रमुख और पसवत्र त्योहार ह।ै यह खुशी, भाईचारे और प्रेम का प्रतीक ह।ै 

ईद रमज़ान के पसवत्र महीने के बाद मनाई जाती है। इस सदन लोग सुबह जल्दी उठकर स्नान 

करते हैं, नए कपड़े पहनते हैं और मसस्जद में ईद की नमाज़ अदा करते हैं। नमाज़ के बाद लोग 

एक-दसूरे को गले लगाकर “ईद मुबारक” कहते हैं। 

ईद के सदन गरीबों और जरूरतमंदों को दान सदया जाता है, तासक वे भी इस खुशी में शासमल हो 

सकें । घरों में सवेइयााँ और तरह-तरह की समठाइयााँ बनाई जाती हैं। ररश्तेदारों और दोस्तों से 

मुलाकात होती है। ईद हमें आपसी प्रेम, दया, समानता और सामासजक एकता का संदेश देती है। 

छात्र जीवन / छात्र और अनुिासन [Telegram - @BsebNow] 

छात्र जीवन मानव जीवन का सबसे महत्वपूणा चरण होता ह।ै इसी समय व्यसि का चररत्र, सोच 

और भसवष्य की सदशा तय होती ह।ै छात्र जीवन में पढ़ाई के साथ-साथ अच्छे संस्कार सीखना 

बहुत जरूरी होता है। सवद्याथी को समय का सही उपयोग करना चासहए, बड़ों का सम्मान करना 

चासहए और मेहनत की आदत डालनी चासहए। यही जीवन आगे चलकर सफलता की नींव 

बनता ह।ै 

छात्र और अनुशासन का आपस में गहरा संबंर् है। अनुशासन के सबना छात्र जीवन सफल नहीं 

हो सकता। समय पर उठना, सनयसमत अध्ययन करना, सनयमों का पालन करना और गुरुजनों की 

बात मानना अनुशासन के उदाहरण हैं। अनशुाससत छात्र लक्ष्य पर कें सरत रहता है और गलत 

रास्तों से दरू रहता ह।ै इससलए कहा जाता है सक अनुशासन ही छात्र जीवन की सबसे बड़ी शसि 

है। 

तितक्षत बेरोजगारी की समस्या   [Google – BiharBoard.School] 

सशसक्षत बेरोजगारी आज हमारे दशे की एक गंभीर समस्या ह।ै इसका अथा है सक व्यसि पढ़ा-

सलखा और योग्य होने के बाद भी उसे उसकी योग्यता के अनसुार काम नहीं समलता। हर वषा 

कॉलेज और सवश्वसवद्यालयों से लाखों छात्र सडग्री लेकर सनकलते हैं, लेसकन नौकरी के अवसर 

सीसमत होते हैं। सशक्षा और रोजगार के बीच तालमेल न होन ेके कारण यह समस्या और बढ़ 

जाती ह।ै 

       सशसक्षत बेरोजगारी से युवाओ ंमें सनराशा, तनाव और असंतोष बढ़ता है, सजससे समाज पर 

बुरा प्रभाव पड़ता ह।ै इसका समार्ान व्यावहाररक और रोजगारपरक सशक्षा, कौशल सवकास, 

स्वरोजगार को बढ़ावा तथा उद्योगों की स्थापना से सकया जा सकता है। यसद सरकार और समाज 

समलकर प्रयास करें, तो इस समस्या पर काफी हद तक सनयंत्रण पाया जा सकता ह।ै 

महंगाई की समस्या [Telegram - @BsebNow] 

महंगाई आज की सबस ेबड़ी सामासजक और आसथाक समस्याओ ंमें से एक है। जब रोज़मराा की 

वस्तुओ ंजैसे अनाज, सब्ज़ी, तेल, दवा और ईरं्न के दाम लगातार बढ़ते हैं, तो आम लोगों का 

जीवन कसठन हो जाता है। सीसमत आय वाले पररवारों के सलए घर चलाना मुसश्कल हो जाता है। 

महंगाई का सबसे असर्क प्रभाव गरीब और मध्यम वगा पर पड़ता है। महंगाई के मुख्य कारण 

जनसंख्या वसृद्ध, जमाखोरी, भ्रष्टाचार, बढ़ती मांग और कम उत्पादन हैं। इससे लोगों की बचत 

कम होती है और कज़ा बढ़ता है। सरकार को चासहए सक वह आवश्यक वस्तुओ ंके दाम सनयंसत्रत 

करे, जमाखोरी पर रोक लगाए और रोजगार के अवसर बढ़ाए। यसद महंगाई पर समय रहते 

सनयंत्रण नहीं सकया गया, तो समाज में असंतोष और गरीबी बढ़ सकती है। 

प्राकृसतक ससंार्न   [Google – BiharBoard.School] 

प्राकृसतक ससंार्न वे सार्न हैं जो हमें प्रकृसत से प्राप्त होते हैं। इनमें जल, वायु, समट्टी, वन, 

खसनज, सूया का प्रकाश और जीव-जंतु शासमल हैं। ये ससंार्न मानव जीवन के सलए अत्यंत 

आवश्यक हैं। जल के सबना जीवन सभंव नहीं है, वायु हमें सासं लेने में मदद करती है और समट्टी 

से हमें भोजन समलता है। वन हमें लकड़ी, औषसर् और शुद्ध वातावरण प्रदान करते हैं। खसनजों 

से उद्योग चलते हैं और रोजगार समलता है। 

आज मनुष्य प्राकृसतक संसार्नों का अत्यसर्क और गलत उपयोग कर रहा है, सजससे पयाावरण 

प्रदषूण और जलवायु पररवतान जैसी समस्याएाँ बढ़ रही हैं। इससलए हमें प्राकृसतक ससंार्नों का 

संरक्षण करना चासहए। जल बचाना, पेड़ लगाना और प्रदषूण कम करना हमारा कताव्य है। 

प्राकृसतक ससंार्नों की रक्षा करके ही हम आने वाली पीसढ़यों का भसवष्य सुरसक्षत कर सकते हैं। 

भूकंप [Telegram - @BsebNow] 

भूकंप एक प्राकृसतक आपदा है, सजसमें पृ् वी की सतह अचानक सहलने लगती है। यह पृ् वी की 

अंदरूनी प्लेटों के सखसकने से उत्पन्न होता है। जब ये प्लेटें आपस में टकराती या दरू जाती हैं, 

तो ऊजाा सनकलती है और भूकंप आता है। भकंूप से इमारतें सगर जाती हैं, सड़कें  टूट जाती हैं 

और जन-र्न की भारी हासन होती है। 

     भूकंप का प्रभाव कुछ सकंेड से लेकर कई समनट तक हो सकता है। इससे लोगों में भय और 

अफरा-तफरी फैल जाती है। भूकंप से बचाव के सलए मजबूत भवन सनमााण, खुले स्थान में जाना 

और आपदा प्रबंर्न की जानकारी होना आवश्यक है। हमें भकंूप के समय घबराने के बजाय 

सावर्ानी बरतनी चासहए। सही तैयारी और जागरूकता से भकंूप से होने वाले नुकसान को 

काफी हद तक कम सकया जा सकता है। 

प्रदूषर्ण   [Google – BiharBoard.School] 

प्रदषूण आज की सबसे बड़ी समस्याओ ंमें से एक है। जब हवा, पानी, समट्टी और वातावरण में 

हासनकारक पदाथा समल जाते हैं, तो उसे प्रदषूण कहते हैं। प्रदषूण के मुख्य प्रकार हैं- वायु प्रदषूण, 

जल प्रदषूण, ध्वसन प्रदषूण और भसूम प्रदषूण। कारखानों का र्आुाँ, वाहनों की बढ़ती सखं्या, 

पेड़ों की कटाई और गंदा कचरा प्रदषूण को बढ़ाते हैं। इससे मनुष्य, पशु-पक्षी और पौर्ों के 

स्वास््य पर बुरा प्रभाव पड़ता ह।ै लोग बीमार पड़ते हैं और प्राकृसतक संतुलन सबगड़ जाता ह।ै 

प्रदषूण को रोकन ेके सलए हमें असर्क पेड़ लगाने चासहए, वाहनों का कम उपयोग करना चासहए, 

साफ ऊजाा का प्रयोग करना चासहए और कचरे का सही सनपटान करना चासहए। यसद हम आज 

सावर्ान नहीं हुए, तो भसवष्य बहुत कसठन हो जाएगा। इससलए प्रदषूण से बचाव हम सबकी 

सजम्मेदारी ह।ै 

वसतं ऋत ु[Telegram - @BsebNow] 

वसंत ऋतु को ऋतुओ ंका राजा कहा जाता है। यह सदी और गमी के बीच आती है। इस ऋतु में 

मौसम न असर्क ठंडा होता ह ैऔर न असर्क गमा। चारों ओर हररयाली छा जाती है। पेड़ों में नई 

पसत्तयााँ आती हैं और फूल सखल उठते हैं। कोयल की मर्ुर आवाज़ मन को आनंद देती है। खेतों 

में फसलें लहलहाने लगती हैं, सजससे सकसानों में खुशी होती है। 

     वसंत ऋतु में लोग असर्क ससक्रय और प्रसन्न रहते हैं। इस समय कई त्योहार भी मनाए जाते 

हैं, जैसे बसंत पचंमी और होली। यह ऋतु स्वास््य के सलए भी अच्छी मानी जाती है। कुल 

समलाकर वसंत ऋतु प्रकृसत की सुदंरता, आनंद और उत्साह का संदेश देती है। 

स्वच्छ भारत अतभयान   [Google – BiharBoard.School] 

स्वच्छ भारत असभयान भारत सरकार द्वारा 2 अक्टूबर 2014 को महात्मा गारं्ी की जयंती पर 

शुरू सकया गया एक राष्रीय असभयान है। इसका मुख्य उद्दशे्य देश को साफ-सुथरा बनाना और 

लोगों में स्वच्छता के प्रसत जागरूकता फैलाना है। इस असभयान के अंतगात खुले में शौच को 

समाप्त करन,े शौचालयों के सनमााण, कचरे के सही सनपटान और साफ-सफाई की आदतें 

अपनाने पर जोर सदया गया है। 

        स्वच्छता से न केवल हमारा वातावरण सुंदर बनता है, बसल्क बीमाररयााँ भी कम होती हैं। 

गंदगी से अनेक रोग फैलते हैं, इससलए साफ-सफाई बहुत आवश्यक है। इस असभयान में सरकार 

के साथ-साथ आम जनता की भागीदारी भी जरूरी है। यसद हर नागररक अपने घर, स्कूल और 

आसपास सफाई रखे, तो देश सचमुच स्वच्छ बन सकता है। स्वच्छ भारत ही स्वस्थ भारत की 

नींव है। 

तबहार में तिक्षा [Telegram - @BsebNow] 

सबहार में सशक्षा का बहुत पुराना और गौरवशाली इसतहास रहा है। प्राचीन काल में नालंदा और 

सवक्रमसशला जैसे सवश्वप्रससद्ध सवश्वसवद्यालय यहााँ थे, जहााँ दरू-दरू से सवद्याथी पढ़ने आते थे। 

आज के समय में भी सबहार में सशक्षा के के्षत्र में र्ीरे-र्ीरे सरु्ार हो रहा है। सरकार द्वारा सरकारी 

स्कूलों में मुफ्त सकताबें, छात्रवसृत्त, साइसकल योजना और मध्यान्ह भोजन जैसी योजनाएाँ चलाई 

जा रही हैं। 

            हालााँसक अब भी कई समस्याएाँ हैं, जैसे सवद्यालयों की कमी, सशक्षकों का अभाव और 

ग्रामीण के्षत्रों में असशक्षा। सफर भी छात्र मेहनती हैं और प्रसतयोगी परीक्षाओ ंमें सबहार के सवद्याथी 

अच्छा प्रदशान कर रहे हैं। यसद सशक्षा व्यवस्था को और मजबूत सकया जाए, तो सबहार सनसित 

रूप से प्रगसत के पथ पर आगे बढ़ेगा। 

ग्राम पंचायत   [Google – BiharBoard.School] 

ग्राम पचंायत गााँव की सबसे छोटी और महत्वपणूा स्थानीय शासन व्यवस्था है। यह लोकतंत्र की 

नींव मानी जाती है। ग्राम पचंायत का गठन गााँव के लोगों द्वारा चुने गए प्रसतसनसर्यों से होता है, 

सजनमें मुसखया, उपमुसखया और वाडा सदस्य शासमल होते हैं। इसका मुख्य काया गााँव के सवकास 

से जुड़ी योजनाओ ंको लागू करना ह।ै सड़क, नाली, पेयजल, स्वच्छता, सशक्षा, स्वास््य और 

आवास जैसी ससुवर्ाओ ंकी देखरेख ग्राम पचंायत करती है। यह गरीबों और जरूरतमंदों को 

सरकारी योजनाओ ंका लाभ सदलाने में भी मदद करती है। ग्राम सभा के माध्यम से लोग अपनी 

समस्याएाँ रखते हैं और समार्ान पर चचाा होती है। ग्राम पचंायत ग्रामीण सवकास, पारदसशाता 

और जनभागीदारी को बढ़ावा देती है। इस प्रकार ग्राम पंचायत गााँव को आत्मसनभार और 

सवकससत बनान ेमें महत्वपणूा भूसमका सनभाती है। 

आरक्षर्ण नीतत [Telegram - @BsebNow] 

आरक्षण नीसत भारत सरकार की एक महत्वपूणा सामासजक नीसत है। इसका उद्देश्य समाज के 

सपछड़े, कमजोर और वसंचत वगों को सशक्षा, नौकरी और राजनीसत में उसचत अवसर देना ह।ै 

लंबे समय तक कुछ वगा सामासजक और आसथाक रूप से सपछड़े रहे, इससलए उन्हें आगे बढ़ान े

के सलए आरक्षण की व्यवस्था की गई। अनसुूसचत जासत, अनसुूसचत जनजासत, अन्य सपछड़ा 

वगा और आसथाक रूप से कमजोर वगा को इसका लाभ समलता है। 

आरक्षण नीसत से कई लोगों को पढ़ाई और रोजगार का अवसर समला है, सजससे समाज में 

समानता बढ़ी है। हालासंक कुछ लोग इसका सवरोर् भी करते हैं, लेसकन सही तरीके से लागू होने 

पर यह सामासजक न्याय को मजबूत बनाती है। कुल समलाकर, आरक्षण नीसत का उद्देश्य सभी 

नागररकों को समान अवसर दकेर दशे के संतुसलत सवकास को बढ़ावा दनेा है। 
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